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. I(ynauue — BpeKpacHoe 3aKkajiuesarouiee cpe@cmeo

Jlemo ne monvko epemsa nymeuiecmeuil, Ho u HauboJee ONAZONPUANHAA HOPA 0N
0MmobvIXa, 3aKaIUeanus u 0300posaenusn oemei. Illoamomy ouenwv earxcno, umoowt
pooumenu ¢ HAUOOIbULET NONB3O PACHOPAOUTUCH IMUM OPALOUCHHBIM 6DEMEHEM.
Bmecme ¢ mem eo3nuxkaem nemano 60npocos, Kak mo jayquie coenams. M 30ecw, kak

HAM KAXCemcs, 6 U36eCIMHOI Mepe 6am MO2ym RPU2OOUMbCA HAUWLU COBEMbl.
O nymewecmeusnx c oemovmu

Examb unu ne examo ¢ pedoéHkom Ha 102? - 60npoc ecmaém nepeo pooumenimu

00607IbHO YACMO.

Umo moosicno nocosemogamo no smomy noeody? Ecnu el sicueéme 6 cpeoneii nonoce u
ecau peuv u0ém o 2pyoHoM pedéHKe, mo 6pao U COUm Omnpasaamvca ¢ HUM 6
npooocumenvryto noe3oky. Ilosmomy camoe nyuuiee — évigesmu e2o na oavy. Touno
MaK dice HYIHCHO NOCHYRUMb U 6 mex CIyuasnx, eciu eauieil 004epu uiu CoblHy He
UCNOSIHUNIOCH ewié mpéx nem. Yem menvuie peb6énok, mem msasicenee o
npucnocadaueaemcsa K UsMeHEeHUAM 00CmanoeKu u kiumama. B amux onazooamnuix
Mecmax 6 nepevie OHU MAIbIUU CIMAHOBAMCA KANPUIHBIMU, Y HUX RpOnadaem annemum,
nosaenawmca napyuienus nuwieeapenusn u cna. Ilpucnocoodnenue Kk Hoevim
KAUMAMUYECKUM YCI0GUAM Y Oemell NEPEbIX MPEX J1em HCUZHU NPOOOINCAEMCA UHO20a
Hedento, a mo u 0se. Eoea pedénok ycneem npusvlKHyms K HO80MY Kiumamy, KaK HA00
cooupamucs 6 oopammnstii nyms. Taxkoii omowvix 0151 pedEéHKa upesam pa3eumuem
Pa3uyHbIx 3a001e6anuil. B pezynomame éce 3ampamui, 3a400mol u XJ10n0Mbl MOZYM

noumu enycmyio.




Connue xopouto, HO 6 mepy

Jlemom 0emu maxkcumanvHoe epems O0NHCHBL RPOBOOUNb HA 8030yXe. IMO Kacaemces u
CaMbIX MAleHbKUX — 2PYOHBIX Oemeil. OOHaKo ecnu 00J1ee cmapuum OOUMKOIbHUKAM
paspeuiaemcs HOHEMHO2Y 3a20PaAmb, MO MATbIULAM RPAMbLE COTHEUHbLE JIYYU MOV
npuyunumo eped. Camasn 001bu1a ONACHOCM b — REPEZPEB OP2AHUIMA, COTTHEUHbLe
031c02U, COTHEUHbLIL YOap, NOCKONbKY MAeHbKUIL peOEHOK 001a0aem meHee Co8epuileHHOu

mepmopezyﬂ;mueﬁ U Korca €20 04€Hb HeJdiCHA.

Jlo mpéx nem ceemoeo30yuinvie 6AHHBL MONHCHO NPOBOOUMb NOO HABECOM UU 6 MEeHU
oepegwves. Ilpu 3mom HyHCHO CO0I00amMb NPUHYUR NOCMENEHH020 00HAMCEHU mea
pebdénka. Cnauana om 00ex#cobl 0C6000)4cOAIOMCA PYKU U HO2U, A 3amemM 0CMalbHble
yacmu mena. Youce c 1,5 nemnezo eo3pacma c6emogo30yuiHvie 6aHHbl PEOEHOK MOdHCem
npunumams 6 00Hux mpycukax. Ilpoodonxcumenvnocmo nepeoii maxoii 6aHHbL — 5
MUHYm, 3amem epemsa nocmenenno yseauuueaemcs 00 30-40 munym. Ceemoego3oyutnvie
6AHHDBL 0COOEHHO PEKOMEHOO0BAHBL 0eMAM C 0C1A0NEeHHbIM Op2aHusmom. JIyuuee epem:
npoeedenusn — ¢ 9 0o 12 yacos, na rze — ¢ 8 00 10 uacos. Kasxcoyrw ceemososzoyutnyio

6AHHY JIyuUiIe 6CE20 3AKAHYUBAMb 600HOI NPOUEIYPOIl.

ﬂemu OOUIKOIbHO20 eo3pacma noc.ie HeoenbH020 Kypca ceemoeom)ywuux 6AHH mo2cym
Havamb NPURUMAMb COJIHEUYHbIE 6AHHbL. 3azopamb peﬁéHOK Mmooacem Jlé..)f('a, a emé’ﬂyume

60 8peMs uzp u OGUICEHUU.

ContneuHble 6aHHBL 8 COUEMAHUU CO C6EMOE030YUIHBIMU 6AHHAMU, A MAKIHCE 600HbIMU
npoyedypamu oKa3vléarom nPeKpacHoe yKpenasawuiee oeiicmeue. /lemu cmanoeamcs
ycmouuugee K ZPUnnOno000OHbIM 3a001€8aHUAM, HeMcelu me pedama, Konopule Majio

3azcopaiu.




Ocmopoicno: menyoeoit u cotneunslil yoap!

Cneyuanucmul He Oenaiom 001bUUX PATUYUIL MeHCOY IMmumu cocmoanuamu. U smo
nouamHo. B ocnoee kak mennoeozo, max u coJIHeYHO20 yOapa excun nepezpesanue
op2anusma. Ilpuuunoii mennosozo yoapa aenaemcs 3ampyoHeHue menaioomoauu ¢
nosepxnocmu mena. 4Yacmo 3mo cea3ano ¢ O1umenbHbIM NPEOLIGAHUEM 8 HCAPKO,
enaxcnou ammocghepe. Ilpu conneunom yoape 6o3nukaem napyuienue KpoeooopauieHus
6 201106HOM Mo32e. Q0bluHO IMo Obleaem, K020a peOEHOK X00Um HA COIHUE C

HEeNnoKpbIMou 20710601.

Yem menvuie o3pacm pedénka, mem OH uyecmeumesibHee K 0eiCmeuio Heapl u
conneunvix ayuei. Illoamomy nepezpes opzanuzma y ManeHvKo20 pedéHKa UHO20A MOIHCEm

yaHce Cyuumses 60 8pemMa NPUEMA C8EMOB030YULHBIX GAHH.

Ilpu nézxkom conneunom unu menioeom yoape CUMnmomovl 6 0CHOGHOM OOHOMUNHDI.
Amo — 201080KpyIHCEHUE, CIAOOCHY, 20]106HAA DONb. Y MablUiell YACMO OmMmeuaemcs
paccmpoiicmeo KuuwieuHuka. B manxcénvix cayuanax mozym noasumucsa cyoopozu, peoma,
nomep:s co3nanus. Bo eécex maxux cumyayuax HyjicHO CPOUHO 8bi36amb épaua, a 00 €20
npuxooa nepenecmu pedEéHKa 6 meHb, CMOYUN 20108y U 2PYO0b X0JI00HOU 80001, He
nepeHocuyy no0HCUmMs X0J100HbLIL KOMRpecc, PUnoOHAms 20108y. /laitme pedénKy

nonumo uycnoxoﬁme ez2o.
Kynauue — NPEeKpAacHoe 3aKkaiuesarouiee cpedcmeo

Kynamuvcsa 6 omkpoimuix 6000EmMax MoHCHO HAYUHAas ¢ 08yx 1em. Mecmo 014 Kynanus
00J1)ICHO 0blMb HE2TIYOOKUM, POBHBIM, C MedleHHbIM meyuenuem. Ilpercoe uem oameo
PEDEHKY 603MONHCHOCHb CAMOCHOAMETbHO 60UMU 6 800y, HEODXO00UMO YHeOumbC: 6
mMoM, Ymo 6 OAHHOM mecme Hem AM, 2/IyOO0KOoU MUuHbl, KopAaz, 0cmpuix Kamuei. B éooe

emecme ¢ peOEéHKOM 00a3amelbHO 001HCeH HAXO00UMbCS 63POCIblIl.

Ilpu kynanuu nHeo6x00umo coodrwoams npasuia:

1. He paspewaemcsa Kynamuvca Hamowaxk u panvuie uem uepe3 1-1,5 uaca nocne eowt
2. B 600e oemu 00121cHbL HAXO00UMBCA 6 OBUICCHUU
3. Ilpu nosenenuu 03H00a HEMeOJICHHO BbLIIMU U3 600bl

4. Henv3a pa3zecopauénuvim OKYHAMbCA 8 NPOXAAOHYIO 600).




