Спортивный праздник для дошкольного возраста 
"ДЕНЬ СВЯТОГО НИКОЛАЯ"
Задачи:
1. Развивать физические качества дошкольников: быстроту, ловкость, выносливость;
2. Знакомить детей с традициями на примере дня Святого Николая.
3. Создание положительных эмоций у детей;
4. Воспитание морально-волевых качеств: честности, доброты решительности, смелости, настойчивости и др.
ХОД ПРАЗДНИКА:
 Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня мы собрались на зимний спортивный праздник! Зимой есть много разных праздников. Кто мне их назовет? (ответы детей)
Много назвали, но самый первый зимний праздник это день Святого Николая.
Предлагаю вам просмотреть презентацию об этом празднике.
А теперь давайте с вами разомнёмся.
 Физкультминутка: «Зима»
Мы зимой в снежки играем, играем. (имитация лепки снежков)
По сугробам мы шагаем, шагаем. (шагаем, высоко поднимая колени)
И на лыжах мы бежим, бежим. (пружинистые движения на месте, широкие взмахи руками, руки согнуты в локтях)
На коньках по льду скользим, мы скользим. (плавные пружинистые движения руки согнуты в локтях)
Гостью-зиму любим мы, любим мы. (развести руки в поклоне и поставить на пояс)
Ведущая: Ходит Николай по свету и творит добро. А рядом с ним – Ангелы-помощники. Знают Ангелы обо всем на свете. И рассказывают Николаю о хороших, послушных детях. Для послушных детей он приносит разнообразные подарки, а непослушным приносит?
Ребята, таким детям обычно оставлял лозины, чтоб слушались и уважали старших.
В зал вбегает Домовенок Антипка.
Антипка: Ой, чего вы тут собрались, что у вас так шумно.
Дети: У нас праздник.
Антипка: Значит, я туда попал. Я подарки вам принёс (показывает лозины). Ведущий: Антипка, ты, наверное, адрес перепутал?
Антипка: Нет.
К тем, кто непослушный.
Кто ленился целый год,
Прихожу я.
Антипка - Домовенок.
Ведущий: Всё-таки ошибся наши ребята очень послушные, добрые и трудолюбивые. А ещё они очень спортивные и любят играть. Поиграй с ними и узнаешь, какие они хорошие.

 Млад. Группы Игра «Сугроб»
Воспитатели держать ткань на уровни груди, покачивая её. Дети бегают, пробегают под тканью, пока звучит музыка, когда музыка затихает, все должны успеть спрятаться под «сугроб» (кусок ткани). Воспитатели накрывают детей тканью. Антипка ищет детей. Повторить 2-3 раза.
Ведущий: Ребята, Святой Николай ездит на ослике. И чтоб ослик не пропустил ваш дом, нужно оставлять ему морковку. Ну-ка, посмотрим, кто для ослика больше моркови наносит?

Средняя группа Эстафета «Морковка»
Дети делятся на две команда. У каждой команды по пять морковок. Первый игрок бежит «садит» морковку в обручи, следующий собирает.
Антипка: Только с виду ангелочки ваши дети
Кто капризы в ход свои пускает?
Кто, скажите, драку затевает?
Кто не слушает своих воспитателей и родителей?
Ведущий: Нет у нас таких ребят.
Антипка: Я сейчас проверю. Есть у меня игра - конкурс «Хорошо – плохо». Я буду читать, а вы ребята если знаете, что это «хорошо», то громко топайте и хлопайте. А если «плохо» то в зале полная тишина.
Игра - конкурс «Хорошо – плохо»
Расскажите мне, друзья, Можно что, а что нельзя.
Хорошо что, а что нет, Дайте правильный ответ.
Хорошо перед едой Руки мыльной мыть водой.
Чистить зубы по утрам. Уши мыть по вечерам.
Всем на свете помогать. И сестренку обижать.
На забор большой залезть. В дождь в большую лужу сесть.
Книги братику читать. В книгах птичек рисовать.
Делать для зверей кормушки. Дома убирать игрушки.
Не лениться, не шалить. Всем спасибо говорить.
Драться, по ночам не спать. И цветочки поливать.
Бабушку и деда слушать. Витамины чаще кушать.
Мультики смотреть всю ночь. Папе с мамочкой помочь.
Молодцы! Все верно, дети, Все вы знаете на свете:
Хорошо что, а что нет, Дали правильный ответ.
Ведущий: Видишь, наши дети знают как надо себя вести, что можно делать, а что нельзя. Поэтому они заслуживают только подарки, а не твои лозинки.
Антипка: А разве ваши дети не шалят, не кричат, не хохочут громко-громко. Я пока к вам добирался, такое видел. Дети обкидывали друг друга снегом и смеялись с этого.
Ведущий: Да, ты прав, наши дети шалят, кричат, смеются, но ведь они так играют. Такие шалости Николай прощает детям. А то, что ты видел это игра такая «Снежки». Поиграй с детьми, тебе понравится.
Старшая группа 2 по очереди 
Игра «Снежки»
Игроки делятся на две команды. Каждая команда получает по пачке бумаги определенного цвета. В центре площадки прочерчивается линия. Каждая команда старается скомкать из бумаги как можно больше снежков, а затем забросать ими другую команду, не заступая за линию. Побеждает та команда, которая набросала больше снежков.
Антипка: Очень весёлая игра, но кто это всё будет убирать.
Ведущий: Не переживай Антипка, наши дети насорили они и уберут.

Подготовительная группа Игра «Убери снег»
Дети должны собирать «снежки» разбросанные по полу и забросить их в «сугроб», который держат воспитатели на определённом расстоянии.
Антипка: Я теперь вижу, что ошибся адресом. Ваши дети хорошие, добрые, знают как надо себя вести. И заслужили настоящих подарков в этот день, а ни эти лозины.
Ведущий: Такой день бывает только раз в году. Но целый год не забывайте, что быть добрым и хорошим – это здорово. Никто не любит капризных, надутых и злых людей. А особенно детишек.
Будьте такими, всегда помогайте папе и маме, бабушкам и дедушкам, друзьям и. И к вам, обязательно придёт Святой Николай, а не Домовёнок Антипка со своими лозинками.
В группе вас ждут подарки! Наше праздничное мероприятие окончено.
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