Jlns nutanus aerei (3-7ner) (2-3 rona)

-3aBTpak Cyn Moou4Hbli ¢ MakapoHaMu--byTepOpo ¢ NOBUIOM:
Yaii ¢ 1MMOHOM.

~3aBTpak Cyn MOIe4HbIif MaHHBIIA. W@vonc%«,am&%wo:. Yaif ¢ TMMOHOM. e
10 4. Cox GpyKTOBBIii. * 3y uﬁv\_.

coneHsle/cBexKue. XJed mueHndHbli. Xiebd pxanoi. Kucenb U3 coka.
Honauuk. Omner HaTypanbHblil. Mkpa kabaukoBasi. Bynouka mKojibHast.
INTeuenne. KodeliHblii HAMUTOK C MOJIOKOM.

¥ K S

= 10 4. Cok GpyKTOBBIH.. £ | O6en. Cyn kapTodenbHblii ¢ KpecThsHCKHI. Kallia pacchinyaras MueHnyHas.

=] m O6en. bopi ¢ kanycro# u kaprodenem. [Tiope kaprodensHoe. KoTiers! g m Pri6a Tymennas ¢ oBomamu. Canat u3 6en10ko4aHHOM KamycThbl. Xieo

Q - > » a .

N pbiOHBIE MmobuTensckue. Mkpa kabaukoBast. Xneb mueHndHbIN. Xneb pxaHOM. m H nmeHnuHbIH. Xned pxxanoi. HanuTok U3 MUMNOBHUKA.

= KoMnoT u3 cymeHbIX GpyKTOB. Z \9 Hoaanuk. Kpennens caxaphbiid. [110B ¢ppykrossiii. Kodeiinbiii Hanutok ¢

= Hoaanuk. Kanycra tymenas. Sino BapeHoe. Xne6 muennynsiid. Kpenaensb = | MonokoMm.
caxapHbiii.Yali ¢ TMMOHOM. ‘
3asTpak Cyn mMonouHsli mueHndHbIA. Bytepbpon ¢ ceipom. Haii ¢ muMOHOM. 3aBTpak Cyn MonouHslii mueHndHbli. ByTepbpon ¢ ceipoM. Yaii ¢ 1MMOHOM.
10 y. [Tnozpl ¥ ATO/IBI CBEXKHE. 10 4. T1n0zBI ¥ ATO/IBI CBEXHE.

m 2 O6en. Cyn ¢aconesbiii. I'ynsam u3 otBapHoro Msica. Kama rpedseBas m i O6ea. bopui ¢ paconsio u kaprodenem. [lepew,papnpoBaHHbIi MICOM U PUCOM.

g pacceinmyaTas ¢ Macyiom. Canat U3 CBeXeH KaImyCThl,0rypLOB M CIAAKOr0 S 9 OBollHM HAaTypaJIbHBIE COJIeHble/CBeXHe. XIeO MueHHIHbIH. X1eb pkaHoi.

o nepua. Xne6 nmueHndHbii. Xneb pxaHoit. KoMnot u3 cymeHbIx ¢pyKToB. a9 Kwucenp u3 coka.
Ioaanuk. 3anekanka u3 TBopora. Coyc monounsiii (cnaakuit). Kogeiinsii Noaauuk. CeipHuku U3 TBopora. Coyc MosiouHsli (cragkuii). S1010K0 neueHoe.
HaITUTOK C MOJIOKOM. Mornoko kunsueHoe.
3aBrpak Cyn MonouHbli ¢ kpynoii. Bytep6poa ¢ Macnom ciiuBo4YHbIM. Yaii ¢ 3aBTpak Kama u3 cmecu kpyn ¢ sénokamu. Bytepdpon ¢ maciom. Yaii ¢
JIUMOHOM. JIAMOHOM.

o 1 10 4. Kedup. TE 10 4. Kedup.

H » ~ v ~

5 o) O6en. Cyn kaprodenbHbiii ¢ Kpynoii. [1Tuna TymeHHas B COyce ¢ OBOIIAMH. = m Oo6ea. Cyn kapTodenbhbiii ¢ Kpynoii. [1noB u3 nruupl. CanaT U3 CBEXKHX

S en Canar U3 CBEXHMX NOMHUIOPOB M OrypLOB. XJie6 mmeHudHbld. X51ed piaHoii. o) od OrypuoB.Xne6 nueHndHbli. Xneb pxanoii. KoMnot u3 cyuweHsix ¢ppykros.
Kucens u3 sron. Hoaauuk. Peiba, TymenHas ¢ oBomamu. MakapoHsl oTBapHsie XJieh
Ioaanuk. Peiba, TymenHas ¢ oBomamMu. Kamma paccsimyaras. Xneb nuieHUYHbli. Cok (pyKTOBBIH.
nmeH4YHbI. Yaii ¢ 1uMoHOM.
3aBTpak Kama u3 cmecu kpyn ¢ sibnokamu. Bytepbpoz ¢ Maciom 3aBTpak . ByTepOpoa ¢ Maciom CIMBOYHBIM. MOJIOKO KUMSYEHHOE.
CJIMBOYHBIM. Yaii ¢ THMOHOM. 10 4. [Tnoapl ¥ ATOBI CBEXHE.

= »~ s

s T 10 4. I1nozp! ¥ Aokl CBEXHE. m. 4 OGen. PacconbHuk sieHUHTpaaCcKuid. ['ony6upl ienuBbie. Coyc TOMaTHBIH ¢

Q ~ v

m 4n O6Gen. Cyn kapTodenbHblii ¢ TOPOXOM JyIeHHbIM. JKapkoe no-aoMamiHemy. m 4 opomamu. OBOIIM HAaTypalbHbIE CONIEHbIe/CBEXHE. XJied mueHu4Hblid. X1eo

) OBoIIM HaTypalIbHbIE COJIeHbIe/CBeXxKe. XieO nmueHnyHbIH. X1eb pkaHoH. 7 9| pxkaHoil. KoMnoT U3 CBEXHUX ATOJI.
KoMnoT u3 cymeHbIX pyKTOB. Ionauuk. Kama u3 cmecu kpyn ¢ sionokami. [leyenne. Yaii ¢ TUMOHOM.
Ioaauuk. Makapossl ¢ ceipoM. Bynouka BecHymika. Kakao ¢ MOJIOKOM.
3apTpak Cyn Mono4klii ¢ kpynoit. Bytepopoa ¢ Macnom ciuBOYHbIM. Yaii ¢ "1 3aBTpak Cyn Moji0uHbIH ¢ Kpynoi. By T€pbpon ¢ Mmacinom ciiuBo4HbM. Yaii ¢ i
JIAMOHOM. JIAMOHOM.

S 10 4. Kedup. g 4 10 4. Cok ppykTOBbIi.

= M O06en. PacconbHuk eHuHrpaackuii. Pary u3 oBoleii ¢ kabaukamu. = m O6en. Cyn kaprodenbHblii ¢ pplOHBIMU (pHkanenbkamu. [Trope kaprodenbHoe.

._m.n. " KotneTbl,0uTo4YKH, lIHKLENH pyOneHHbie. OBOIIH HAaTypaJibHbIE M o Omnanpu U3 neyeHu. CanaT U3 CBEXKHX MOMUIOPOB U OrypuoB.XJieO MmueHuYHbIH.

Xne6 prxanoit. KoMIOT U3 CyIEHbIX (pyKTOB.
Hoaauuk. Omier HatypanbHbIi. Mkpa kabaukoBas. Bynouka nomamnsis. Yai ¢

JIUMOHOM.
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