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Jns nutanus gereil ¢ nuiieBoi amneprueit (3-7ner) (2-3 roga)
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3aBTpak MakapoHHbIe u3zenus OTBapHbie ¢ MacioM. Byrep6pon ¢
NOBUAJIOM . Yaii ¢ JTHMOHOM.

= \& ~
3aBTpak MakapoHHbIE H3LENHs OTBAPHALE
noBuwIoM. Yaii ¢ TMMOHOM. \

7

/ BytepOpoy ¢

Kucens u3 coxa.
Hoynnuk. Sitno Bapernoe. Mkpa kabaukosas. Xuneb mineHuyssiit, [leuenbe.
Yaii ¢ THMOHOM.

© 2 X G
= 10 4. Cox QpyKTOBBIi.. = 10 4. Cok pyKTOBBIii.
m m O6ea. Bopi ¢ kamycroii u kaprodenem. [Trope kaprodensHoe. Kotnersi 8 m O6en. Cyn kaprodenbHbiii ¢ kpecTbsiHckuii. Kaua pacCoimyarasi NUEHHHAs.
5 = pribubie mobutensckue: Hkpa kabaukosas. Xneb nuennunsiii. Xne6 m = | Poiba TymwenHas ¢ opowmamu. Canat u3 6enoko4aHHoMH kanyctsl. Xieb
g prkaHoit. KoMnoT u3 cyiieHbIx GppyKkToB. Z \° | nwenwyHbiil. Xneb pxkanoii. Hamumok u3 wunosHuka. )
= Moaxnuk. Kanycra tymenas. Siino Bapenoe. Xue6 nurennunbiii. Yaii ¢ = Moaauuk. Kpenpens caxapueiii. [1108 GppykToBbiii. Yait ¢ TUMOHOM.
JIUMOHOM. g
3asrpax Kama pacceirmuaras. Byrep6pon ¢ ceipom. Haii ¢ numMoHOM. 3asrpak Kawa pacceimyarast ¢ macnom. byrep6pos ¢ ceipom. Haii ¢ TUMOHOM.
10 u. ITnoawt u Sroael CBeXue. . 10 u. TInozs! 1 ATOABI CBEXKHUE.
m & O6en. Cyn daconeseiit. I'yasm u3 otBapHoro msca. Kaura rpeynesast m 2 OGen. bopiu ¢ paconbio u kapTodeneM. MakapoHHbIE W3MENHs OTBAPHBIE C
8. & | pacceimyaras ¢ maciom. Buserper. Xneb nwenuunbiii. Xne6 pxaHoit. & g | mMaciom. butouku pybneHHbie W3 NTHLBI naposbie. OBOLUM HATYPaIbHbIE
M ~ Komnor u3 cymienbix GppykToB. & conenbie/cexkue. Xneb muennynbiii. Xneb pxkanoii. Kucenb u3 coxka.
Hoaauuk. 3anexanka u3 TBopora. Yaii ¢ 1MuMOHOM Hosaunk. Ceipauky U3 TBOpora. Haii ¢ TUMOHOM.
3asTpax Kama pacceimuaras ¢ macioM. ByrepOpoz ¢ MaciioM CiIMBOYHBIM. 3asrpak Kama u3 cmecu kpyn ¢ ToikBoit. Byrepbpon ¢ maciom. Yaii ¢ iuMoHOM.
Yaii ¢ TMMOHOM. 10 u. Kedwup.
- 10 u. Kedup. i OGen. Cyn kaprodenbHbiii ¢ Kpyrnoi. A3y ¢ oTBapHbIM kapTodenem. OBouu
55 O6en. Cyn xaprodenbhbliii ¢ kpynoid. [TTiua TymeHHas B coyce ¢ OBOLIAMH. 5 I | HarypanbHble coneHbie/cpexue. Xneb nuennyubiii. Xneb pxanoit. Komnor us
) M Canar u3 ceexubi ¢ sOnokamu. Xne® muennunbiii. Xned pxauoii. Komnor nz | & X | cymwensix ppyxTos.
CYIIEHBIX (PPYKTOB. Hoaauuk. Puiba, TymenHas ¢ oomaMu. MakapoHbl oTBapHbie Xnieb
UK. Ppi0a, TymenHas ¢ opomamu. Kama pacceinmuaras. Xned nueHndHbii. Cok KTOBBI.
Ty y
nuwenyHeli. Yaii ¢ 1MMoHOM.
Japrpax Kawa u3 cmecun Kpyrn ¢ ThIKBOI. ByTepOpost ¢ Maciom CIHBOYHBIM. 3asTpak . Kama pacceinuaras ¢ macnom. byrepGpon ¢ macnom cnuBouHbiM. Haii
Yaii ¢ tuMOHOM. C TMMOHOM
1~
o m 10 4, ITnoxst u AroabI CBEKHE. w.. 2 | 10 w. Ilnozsi 1 ArOABI CBEXKKE.
m M O6en. PacconbHuk nennHrpaackuii. [omay6usi nenuBeie. COyc CMETaHHBIN. m g | O6en. Pacconpnuk nenunrpaackuii. I1nos u3 nrupsr. OBoIK HATypaibHbIE
= OBolu HaTypasibHble coNeHble/cBekie. Xued mueHndHbiil. Xied pikaHoil. 7 © | conenbie/cBexue. Xneb nuennunsiii. Xieb p:kaHoil. KoMroT u3 cyiueHbix
KomnoT u3 cymeHbix GpykTos. ¢$pyxTOB.
Ioaanuk. MakapoHel ¢ ceipoM. Bynouka sechymika. Yaii ¢ 1uMoHOM. Honanuk. Kamwa u3 cmecu kpyn ¢ ThikBoii. Ileuenbe. Yaii ¢ IMMOHOM.
3asrpak Kawma pacceinuarasi ¢ MmacioM. byrepOpon ¢ MacioM CIMBOYHBIM, 3asrpak Kama pacceinuaras. Byrep6pon ¢ macnom cinuBo4neim. Haii ¢
Yaii ¢ TMMOHOM. JIMMOHOM.
< g5 10 4. Kedup. @ 4 | 10 9. Cok ppyxTOBBI.
=5 |06 a. C i XK £k Oben. C i 6 MK IMope kaprodensHoe
B en. Cyn kaprodenbHeIii ¢ ropoxoMm JyieHHbIM. JKapkoe no-aoMamHeMmy. =) . Cyn kaprodenbHbiii ¢ poibHbIME (pukanenskamu. [Trope kapTo 3
nm " OBoliu HaTypajibHbie coneHbie/cBerxue. Xned muennyunbiii. Xned pikaHoii. M o | Onanpu u3 nevenn. Xned muennuHsii. Xed pxaHoi. Komnor u3 cymensix

bpyKTOB.
Hoaannk. Siino Bapenoe. Hkpa kabaukosasa. Xned nmennunbiii. Yaii

JIMMOHOM.
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3aBTpak MakapoHHble u3nenus oTBapHbie ¢ Maciom. byrepbpoz ¢
noBHuIoM . Yaii ¢ TMMOHOM.

3aBTpak MakapoHHbIE W€
noBuIOM. Yaii ¢ TMMOHOM.

conenbie/cBexue. Xed muenudHbiit. Xned pxxanoii. Kucenb u3 coxa.
Hoaanuk. Siino Bapenoe. Mkpa kabaukosas. Xneb nurennunbiid. Iledennbe.
Yaii ¢ TMMOHOM.

M 10 1. Cox ppykToBbIii.. m 10 4. Cok (ppyKTOBBIii. = . _ s
A g O6exn. bopu ¢ kanycroii u kapropenem. [Trope kaprodenbHoe. Kotners 8 m O6ea. Cyn kaprodenbHbiii ¢ kpecTbsiHCKHIA. Kalna pacchimyartast nieHHYHas .
m = pbibabie mobutenbckue. Mkpa kabaukosast. Xned nmuennunbiii. Xned m = | Peiba Tywennas ¢ opomamn. Canar u3 6e0K04aHHOM KaIyCThl,0rypLOB H
2T pkasoi. KomMmoT u3 cyleHsix GpyKkToB. Z '© | cmaakoro nepua. Xneb nuenn4nbii. Xne6 pxanoii. Hanurok u3 mMnosHuka.
= Honanuk. Kanycra tymenas. Sliino sapenoe. Xuneb nuennynsiii. Yaii ¢ = Hoaannk. Kpeunens caxapubiid. [110B Gpykrossrii. Yaii ¢ nMMOHOM.
JTUMOHOM.
3asrpak Kawa pacceinuaras. Byrepbpon ¢ coipom. Yaii ¢ tuMoHOM. 3aBTpax Kauwa pacceinmyaras ¢ macnom. ByrepOpon ¢ ceipom. Haii ¢ THMOHOM.
10 4. ITnozab! ¥ ArOABI CBEXKHUE. 10 4. [Tnoxel 1 Arozbl CBEXKUE.
= 2 O6en. Cyn daconesbiii. I'ynsin 13 otBapHoro msca. Kama rpeunesas £ B O6ea. Bopui ¢ aconsio u kaprodenem. [lepew, papurnpoBanHbiii MACOM U
m. 2 pacceimyaTas ¢ MacsioM. Canat u3 CBeXKel KaryCThLOIypLIOB H CIAIKOrO m. g | pucom. OBowu HaTypajibHbie coieHble/cBexne, Xneb nueHuyHbli. Xned
A nepua. Xned nueHnyHbii. Xneb prxanoil. KoMnoT u3 cyieHsix GpykTos. & ™ | PXKaHO#. Kucenb u3 coxa.
Hoaauuk. 3anekaHka u3 Teopora. Haii ¢ 17MMOHOM Hoaannk. CeipHuky w3 TBOpora. Yaii ¢ nMMOHOM.
3asTpak Kama pacceinmuaras ¢ macinom. BytepOpoa ¢ MacioM CIIMBOYHBIM. 3aBTpak Kama u3 cmecu kpyn ¢ sénokamu. byrepOpoxa ¢ macnom. Haii ¢
Yait ¢ 1MMOHOM. JIMMOHOM.
o 8 10 4. Kedup. - 10 4. Kedup.
5 5 | O6en. Cyn kaprodenbHbiii ¢ kpynoii. [Triuua Tymennas B coyce ¢ 0BOIAMH. 5 T | O6ea. Cyn kaprodenbHerii ¢ kpynoit. [110B u3 ntuupi. OBowM HaTYpaibHbIe
o) M Osowmu HaTypanbHbie cBexue. Xned nmuennynbiii. Xneb pxanoii. Komnoruz | & o.M conenbie/cBexue. Xneb muennunbiit. Xned pxxanoii. KoMmoT U3 cylieHbix
CyLieHbIX GPyKTOB. bpykTOB.
Hoaxnuk. Prida, TymenHas ¢ oBomamu. Kamra pacceimyaras. Xied Hoaanuk. Priba, TymenHas ¢ opomamu. MakapoHb! oTBapHbie Xineb
nimeHyHelii. Yal ¢ aiMMOHOM. nureHnyHbii, Cok PpPyKTOBBIii.
3asrpak Kawma u3 cmecu kpyn ¢ ssénokamu. Byrepbpon ¢ maciom 3asrpak . Kama pacceinyatas ¢ macnom. byrepOpox ¢ maciom cnuBouHbIM. Haii
cnuBOYHBIM. Yaii ¢ TMMOHOM. C TMMOHOM
w. m 10 . ITnons! ¥ ATOABI CBEXHE. “.nw. 2 | 10 u. TInozsl 1 Arozibi cBexHe. '
m = O6ea. Cyn kaprodebHblii ¢ TOPOXOM JylieHHbIM, JKapkoe mo- m g | O6en. Pacconbuuk neHuHrpanackuid.l'omyOuer nenuBeie. Coyc TOMaTHbIMH ¢
F Y nomamHeMy.OBOIIM HaTypaNbHbIE COJleHbIe/CBexkHe. Xied MeHnYHbIH, 7 © | oBowamu. OBowmM HaTypaibHbIe Colerbie/cBexue. Xneb muexnunbil. Xneb
Xneb prxanoii. KoMnot u3 cyieHbIx GpyKTOB. prkanoii. KoMnot u3 cyiieHbsix GpyKToB.
Ioaanuk. Makapossl ¢ cblpoM. Bysouka BecHyuka. Yaii ¢ iMMoHOM. Ioaannk. Kama u3 cmecu kpyn ¢ sbnokamu. INeuenne. Yaii ¢ mumoHoMm.
3aBTpak Kama pacceinuaras ¢ maciom. byrepOpon ¢ Maciom CiuBOYHbIM. 3asTpak Kawa pacceimuaras. byrepbpon ¢ macinom cinuBouHbM. Yaii ¢
Yaii ¢ TMMOHOM. JHMOHOM.
g a 10 u. Kedup. g 2 10 4. Cok ppyKTOBBIii.
e Ooen. PacconbHuk neHnHrpanckuii. Pary u3 oBoweii ¢ maciom. = g O6en. Cyn kaprodenbHeiii ¢ peibHbIMU ppukanenbkamu. [Tiope kaprodensHoe.
M " Kotnersy,6uroukn, Huuenu pyonexnsie. OBOIYM HATYpajibHbIE _m.. o Onanbu u3 nevenn. Xneb muennuHbiid. Xed pkanoii. KoMnoT u3 cymeHbix

(bpykTOB.
Hoaanuk. Aiino Bapenoe. Mkpa kabaukopas. Xneb mmennynbid. Yaii ¢
JTHMOHOM.
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