
Артикуляционная гимнастика в стихах. 

 

«Ковшик» 

Широко рот открываем, 

Краешки приподнимаем, 

Язычок – баловничок, 

Спинку низко опускает. 

Очень он на ковш похож, 

В него воду вылить можно, 

Держи воду, не спеши, 

Ковшик всем свой покажи. 

 

«Показать язык» 

Язык наш нужно показать, 

Сначала зубкам волю дать.  

Та-Та-Та (покусать кончить языка) 

Заморились уже зубы, 

Пусть язык покажут губы. 

Пя-Пя-Пя (пошлепать кончик языка). 

 

«Часики» 

Отдохнул и потянулся, 

Влево, вправо повернулся, 

Вот так: тик-так, тик-так. 

 

«Почистим зубы» 

Рот откройте, улыбнитесь, 

Свои зубки покажите, 

Чистим верхние и нижние, 

Ведь они у нас не лишние. 

 

«Гармошка» 

На гармошке чтоб сыграть, 

Нужно челюсть опускать, 

Язычок не отрываем, 

Очень здорово играем. 

 

Дыхательное упражнение «Футбол» 

Кончилось уже безделье, 

Будет языку веселье, 

Будем с ним сейчас играть, 

Мяч в ворота забивать. 

Носик глубоко вдыхает, 

Язык на губке притихает, 

Ф-Ф-Ф – тихонько выдыхаем, 

Мяч в ворота забиваем. 

Желаем успеха! 
 


